
 

 

3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS 

REGULAMENTO 

 

DA PROVA 

1. A 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS será realizada no dia 11 de 

dezembro de 2011 com largada e chegada na Avenida Paulo Faccini. 

2. A largada acontecerá na Avenida Paulo Faccini, no Bosque Maia, com qualquer condição 

climática e seguirá a seguinte ordem: 

7h e 35min. – Largada PCD; 

7h e 40min– Largada elite masc/fem. 

8h . – Largada geral 5 e 10 km 

3. A CORRIDA será disputada na distância de 5 km e 10 km, com percurso aferido  por 

medidores oficiais, credenciados junto a CBAT  A prova terá duração máxima de 1 hora e 

cinquenta minutos e o participante que, em qualquer dos trechos, não estiver dentro do 

tempo projetado, será convidado a se retirar da prova. A supervisão técnica será da 

Federação Paulista de Atletismo.    

4. A 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS será disputada nas 

categorias: 

a. Geral Masculino/Feminino – 10 km 

b. Residentes em Guarulhos Masculino/Feminino – 10km 

c. Faixa Etária Masculino/Feminino – 10 km 

d. Geral Masculino/Feminino – 5 km. 

5. Conforme a determinação da Confederação Brasileira de Atletismo, a idade MÍNIMA para 

atletas participarem de corridas de rua é de 18 anos para os 10 km, e 16 anos para os 5 km. 

6. Poderão participar da CORRIDA atletas que representem entidades esportivas, clubes, 

empresas e associações, além da participação individual. 

7. Durante a CORRIDA, os participantes deverão manter-se exclusivamente na pista do 

percurso. 

8. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando na ficha de inscrição, o 

participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua 

participação no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte 

integrante deste regulamento.  

9. A inscrição na 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS é pessoal e 

intransferível. 

10. O prazo para as inscrições irá de 25 de Outubro  de 2011 até 06 de dezembro de 2011 ou 

em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de 2.000 (dois mil ) participantes. 

11. As inscrições serão realizadas pela Internet através dos sites 

WWW.GUARULHOS.SP.GOV.BR/WWW.RUNNERBRASIL.COM.BR/ 

WWW.MINHASINSCRICOES.COM.BR, e custarão R$ 25,00 (vinte e cinco reais), Maiores 

informações na Secretaria de Esporte,recreação e lazer de Guarulhos, situada a rua Gastão 

Vidigal 120, Fones: 2087-6865 / 2087-6870 Centro, Guarulhos. Idosos acima de 60 anos 

completados no ano da competição terão 50% de desconto no valor da inscrição.  

a. Para ter direito ao desconto, quando da retirada do kit, o idoso deverá apresentar 

documento de identidade original comprovando a idade, caso contrário, deverá 

pagar o valor integral da inscrição conforme o regulamento.  

12. O valor da inscrição não será devolvido em nenhuma hipótese. 

http://www.runnerbrasil.com.br/


13. Não será permitida alteração de modalidade ou distância. 

 

DA ENTREGA DE KIT E CHIP DE CRONOMETRAGEM 

14. A entrega do kit e Chip de cronometragem da corrida acontecerá no dia 10 de dezembro de 

2011, das 9h às 17h, na Tenda Multiuso do Bosque Maia, localizado na Avenida Paulo 

Faccini, Jardim Maia, Guarulhos. 

15. Não será entregue kit e Chip da corrida no dia  e nem após o evento. 

16. Não será  entregue kit e Chip em locais e horários diferentes dos indicados pela Comissão 

Organizadora. 

17. Na retirada do kit, o participante deverá apresentar um documento de identidade original e o 

comprovante de pagamento da inscrição. 

18. A retirada de kit só poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação de 

autorização especifica para este fim, cópia de documento de identificação do inscrito e o 

comprovante de pagamento da inscrição. 

19. No momento da retirada do kit e do Chip o responsável deverá conferir seus dados 

registrados na etiqueta de identificação do chip e o número de peito, solicitando as 

alterações necessárias apenas neste momento, após o que, não serão aceitas reclamações 

ou processadas alterações; 

20. O kit será composto por um número de peito, alfinetes e camiseta de tecido tecnológico. 

21. O número deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou alterações, durante toda a 

realização da prova. 

22. O chip deverá ser fixado no cadarço do tênis do pé esquerdo, na posição vertical.. 

23. O uso do chip é obrigatório. 

24. Ao final da prova o chip deverá ser trocado pela medalha de participação do evento. O não 

cumprimento desta formalidade implicará na cobrança de taxa de R$ 70,00 (setenta reais);  

25. As camisetas serão confeccionadas nos tamanhos P M G e GG e entregues no kit de 

acordo com a disponibilidade. 

 

DA PREMIAÇÃO  

 

26. Para efeito de classificação por equipes consideram-se as 3 (três) maiores, em números de 

inscritos que completarem a 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS.  

Serão considerados grupos inscritos de uma só vez, com no mínimo 08 integrantes, num 

único posto de inscrição. Não serão consideradas equipes formadas por inscrições isoladas.  

27.  A premiação da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS será assim 

distribuída: 

 

a. Categoria Geral Masculino e Feminino – 10 Km 

I -   1º- R$ 6.000,00 + Troféu 

II -  2º- R$ 3.000,00 + Troféu 

III - 3º- R$ 2.000,00 + Troféu 

IV - 4º- R$ 1.000,00 + Troféu 

V -  5º- R$ 500,00 + Troféu 

 

b. Categoria Residentes na Cidade de Guarulhos, Masculino e Feminino – 10 km  

I -   1º- R$ 2.000,00  + Troféu 

II -  2º- R$ 1.500,00  + Troféu 

III - 3º- R$ 1.000,00  + Troféu 

 

c. Premiação por Faixa Etária Masculino/ Feminino – 10 Km 

I -   1º- Troféu 

II -  2º- Troféu 

III - 3º- Troféu 



 

d. Categoria Geral Masculino/Feminino – 5 Km 

I - 1º- Troféu 

II -   2º- Troféu 

III -  3º- Troféu 

IV -  4º- Troféu 

V -  5º- Troféu 

 

e. Premiação para maiores equipes  

I -   1º- Troféu 

II -  2º- Troféu 

III - 3º- Troféu 

 

28. As categorias da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS serão assim 

distribuídas: 

a. Masculino: 18 a 24 / 25 a 29 / 30 a 34 / 35 a 39 / 40 a 44 / 45 a 49 / 50 a 54 / 55 a 

59 / 60 a 64/ e 65 a 69/ 70 a 74 e 75 anos acima. 

b. Feminino: 18 a 24 / 25 a 29 / 30 a 34 / 35 a 39 / 40 a 44 / 45 a 49 / 50 a 54 /55 a 59 

/ 60 a 64 / e 65 anos acima. 

29. Não haverá premiação em duplicidade, por exemplo, Geral e Faixa Etária, bem como o 

atleta inscrito na categoria guarulhense concorrerá exclusivamente nesta categoria para 

efeito de premiação e para receber o seu prêmio terá que comprovar o vinculo com a cidade 

de Guarulhos Para definição das categorias será considerada a idade completada até 31 de 

dezembro de 2011. 

30. A organização da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS aceitará as 

inscrições dos atletas de elite na Secretaria de esporte, recreação e lazer de Guarulhos, 

isentando os mesmos da taxa de inscrição.  Para isso o atleta deverá apresentar à 

organização a comprovação de tempos nos 10 KM considerando os últimos 24 meses: 

Masculino 33 minutos e Feminino 38 minutos.Todo atleta que largar no PELOTÃO DE 

ELITE não concorrerá na categoria faixa etária e para fins de premiação será obrigatória a 

apresentação de documento de identidade original. 

31. Os participantes que fizerem jus à premiação deverão comparecer ao pódio, assim que a 

cerimônia de premiação for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que não 

comparecer ao pódio durante a cerimônia de premiação, poderá perder o direito aos 

prêmios, conforme determinação da organização da prova. 

32. Não serão entregues medalhas pós-prova para as pessoas que, mesmo inscritas, não 

participaram da prova. 

33. A premiação será concedida apenas na distância em que o atleta estiver inscrito 

originalmente. Qualquer troca será motivo de desclassificação. 

34. Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da 3ª CORRIDA 

INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS até 30 minutos após a divulgação do 

resultado. 

35. Os resultados oficiais da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS serão 

informados através dos sites www.guarulhos.sp.gov.br / www.runnerbrasil.com.br / 

www.minhasinscricoes.com.br   no prazo de 48 horas após o término da corrida. 

 

 

DA PARTICIPAÇÃO 

36. Os participantes deverão estar no local de largada com pelo menos meia hora de 

antecedência (30 minutos antes da largada – 7h e30min.), quando serão dadas as 

instruções finais. 

37. É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do percurso.  

http://www.guarulhos.sp.gov.br/
http://www.runnerbrasil.com.br/
http://www.minhasinscricoes.com.br/


38. A participação na prova é estritamente individual sendo proibido o auxílio de terceiros, bem 

como, o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por escrito da 

organização da prova. 

39. Toda irregularidade ou atitude anti esportiva cometida pelo participante será passível de 

desclassificação. 

40. PCD – PESSOAS COM DEFICIÊNCIA: Cadeirante, Deficiente Visual e Amputados. 

Para a identificação das categorias do atleta portador de necessidades especiais deve-se 

observar: 

CAD – CADEIRANTES – O atleta que participa da competição com o auxilio de cadeiras de 

roda ( não motorizada ) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve-se ser escolhido 

pelo atleta, não havendo por parte da ORGANIZAÇÂO nenhuma restrição quanto a peso e 

dimensões, desde que seja uma cadeira apropriada à prova escolhida pelo atleta. 

DV – DEFICIENTES VISUAIS – O atleta sem visão que participa da competição com um 

atleta guia, este acompanhante deverá estar inscrito como tal e não competirá por nenhuma 

das CATEGORIAS,devendo estar unido ao guia por cordão a um dos dedos da mão ou ao 

braço, por todo o percurso, inclusive na Chegada. Independente do grau de deficiência e se 

a deficiência é em uma ou nas duas vistas, o atleta deve correr com um ATLETA GUIA não 

podendo em nenhuma hipótese prescindir do guia. 

AMP – ATLETAS AMPUTADOS DE MEMBROS INFERIORES – O atleta que tem 

deficiência no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou correr e que corram 

com próteses especiais. 

OBSERVAÇÕES: 

Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas,terão 

suas inscrições como cortesia e  deverão anexar atestado médico comprobatório que o 

enquadre em uma das CATEGORIAS PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIAS, disponíveis 

no regulamento. O médico deverá informar também que o atleta está apto a percorrer o 

percurso selecionado ( 10 km ou 5 km ). 

Após análise pelo responsável, o atleta será informado via e-mail (quando o tiverem 

informado corretamente no cadastro) ou telefone, de que seu cadastro foi confirmado e sua 

inscrição foi efetivada pela secretaria de esporte,recreação elazer de Guarulhos. 

O atestado médico deve ser emitido em receituário próprio assinado e com carimbo do 

CRM. 

IMPORTANTE: 

Os atletas deficientes visuais deverão indicar na ficha de inscrição, nome completo, RG, 

CPF, sexo, data de nascimento e telefone de emergência do seu atleta guia. 

A inscrição só poderá ser aceita se o atleta guia for indicado. O atleta guia deverá participar 

com a camiseta oficial da prova. 

A ORGANIZAÇÃO não avalia clinicamente o grau de deficiência dos participantes da 

categoria PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, apenas recebe os atestados médicos 

comprobatórios de que o atleta foi submetido a uma avaliação e enquadrado em 

determinada categoria. Portanto, ao participar, independente do grau de deficiência que 

venha a portar, o atleta aceita competir com os integrantes da mesma categoria e assume a 

responsabilidade da competição, independente da deficiência, isentando a organização 

desta responsabilidade, de pareceres e avaliações técnicas quanto à capacidade física e 

vantagens que um atleta pode obter sob o outro, em função dos diferentes graus de 

deficiência. 

 

GERAL 

 

41. A 3ª Corrida Internacional Cidade de Guarulhos acontecerá em qualquer condição climática, 

podendo ser cancelada em casos de catástrofe que coloquem em risco a integridade física 

dos participantes. 



42. Ao Diretor da Prova reserva-se o direito de, durante o transcorrer da Prova, retirar da 

mesma qualquer participante que não estiver em condições de saúde adequadas para a 

prática esportiva. 

43. Ao participar da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS, o participante 

assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento 

da Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de 

saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou 

quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, 

antes, durante e depois da mesma. 

44. Todos os participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização 

da prova, pois a organização não se responsabilizará pela saúde dos mesmos. 

45. O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição 

física e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da 

competição. Pode o diretor de prova, segundo recomendação do médico responsável pelo 

evento, excluir o participante a qualquer momento. 

46. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança por todo o 

percurso da prova que será garantida pelos órgãos competentes. 

47. Serão colocados à disposição dos participantes, sanitários, vestiários e guarda-volumes 

apenas na região da largada/chegada da prova. 

48. A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto 

haverá, para atendimento emergencial aos atletas com o serviço de Ambulância para 

remoção ao Hospital da Rede pública mais próxima, ficando a partir deste momento o 

participante sob responsabilidade desta. 

49. O participante ou seu acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de 

atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, desde a 

remoção/transferência até seu atendimento médico. 

50. A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado 

no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os 

participantes venham a sofrer durante a participação da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL 

CIDADE DE GUARULHOS. Este serviço é uma cortesia aos participantes. 

51. Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus patrocinadores e 

apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados 

pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio 

de materiais ou prejuízo que por ventura os participantes venham a sofrer durante a 

participação neste evento. 

52. A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a 

orientação dos participantes. 

53. É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O participante deverá 

observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo 

de vantagem. Não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos 

sem serem os sinalizados para tal situação, sendo proibido pular as grades ou cavaletes 

que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O 

descumprimento destas regras causará a desclassificação do participante. 

54. A organização da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS poderá 

suspender a prova por qualquer questão que ponha em risco a segurança, bem como atos 

públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

55. A organização da 3ª CORRIDA INTERNACIONAL CIDADE DE GUARULHOS reserva-se o 

direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente convidadas. 

56. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 

todos os direitos de utilização de sua imagem para a 3ª CORRIDA INTERNACIONAL 

CIDADE DE GUARULHOS, seus patrocinadores, apoiadores e a organização da prova. 

57. Ao longo do percurso de 10k da prova haverá 03 postos de hidratação com água. 



58. À ORGANIZAÇÃO da prova e aos órgãos que regem a modalidade, no País (CBAt e FPA) 

reservam-se o direito de realização de exames antidoping, ou não, aos participantes da 

CORRIDA de acordo com as regras do Comitê Olímpico Brasileiro.  

59. Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e 

concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, 

internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 

promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos 

organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com 

tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/ data. Filmes 

e fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de 

divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará 

sujeita à aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

 

FINAL 

 

60. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir 

ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

61. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 

ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, 

não cabendo recurso a estas decisões. 

62. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os 

termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata 

todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou 

Tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores do evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, "identificado no cadastramento da inscrição", no perfeito uso de minhas faculdades, 

DECLARO para os devidos fins de direito que: 

 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5 ou 10 Km. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar 

atividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

conseqüências pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e 

morte), isentando os realizadores, organizadores, colaboradores e patrocinadores DE 

TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou 

físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 

PROVA. 

5. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, 

ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum 

material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos 

organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança do 

evento, dos participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela 

organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou 

prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e 

que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização 

destinadas as mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a 

equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e 

também locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da prova e 

do local do evento em qualquer tempo. 

7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso 

descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobre 

tais aspectos da prova. 

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de 

divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, 

sem geração de ônus para os realizadores, organizadores, mídia e patrocinadores. 

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 

responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqüência da minha 

participação nesta PROVA. 

 

 

 

 

 

                                                        _________________________________ 

 

                                                                 DIRETOR DA PROVA 

  

 



 


